
  

                  

 

日 時；１月 ５・１９日（水） 

２月 ９・２３日（水） 

３月 ９・２３日（水）     

A 班；9:45～10:45 

B 班；11:15～12:15 

参加費；3，000 円（6 回分） 

募 集  ; 成人男女 各班 9名 

   ＊各班 5 名以上で開催 

 

 

 

 

 

 

指導 鈴木 香 氏 

（NESTA 認定 

メンタルフィットネストレーナー） 

申し込み・問い合わせは 

わかば学園コミュニティハウス  045-922-3221  

平日火曜と金曜は休館です (朝 9時～夜9時まで開館) 

 

しなやかな身体づくりが、怪我をしにく

く、慢性的な痛みを和らげます。脳と身

体の感覚をはっきりさせると、認知症の

予防にもつながります。心と身体のバラ

ンスを整えて、すっきり心地の良い毎日

を過しませんか。 

 

申込は1２月１８日(土) 

9：３０～  

来館で申し込みの方優先です。 
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