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日時；１回目 ２月 3 日   

   ２回目 ２月１7 日 

場所；コミュニティハウス研修室１・２ 

定員；12 名(先着順) 費用；10００円（2 回分） 

 

 

講師 広池ヨーガ健康研究所 

お問い合わせ 

わかば学園コミュニティハウス 

045-922-3221 

開館時間９時～21 時(火曜・金曜は休館日) 

いずれも木曜 

１０時３０分～ 

１２時 

 

 

申込日 2022 年 1 月 22 日(土)9:30～ 
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