
部屋別受付状況表　2022年12月7日（土）午前付 （平日火・金；休館日） ：予約済み ：電話予約 ：自主事業

月  コミハで卓球！
日付 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 　※研修室３の夜間利用増の目的で、

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 　卓球台（ラケット含む）を購入して

午前 　手ぶらで来館し、卓球を楽しんで

午後 　頂きたいと計画しています。

夜間 　　つきましては、どのくらい希望者の方

午前 　おられるか調査を行っています。

午後 　　ご希望の方は、お手数ですが

夜間 　受付までお申し出ください。

午前

午後

夜間

月  　　　　　　　　　　　（7日抽選会）          　2023年   1月 1月の自主事業のお知らせ
日付 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 ☆「グッドライフ機能改善」1月講座
曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 開催日時；1月7,14,21,28日

午前 　　　　　　　　　（4回コース）

午後 毎週度土曜日　11:00～12:00

夜間

午前 参加費；\1,200（4回分）

午後

夜間 募集人数；10人

午前

午後

夜間 　　　　　　　来館申込優先

月 2月の自主事業のお知らせ
日付 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 ☆「美バランス・筋膜リリース骨盤調整」

曜日 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 　　　　　　　　　　　　　　　　　　2月講座

午前 開催日時；2月5,12,19,26日

午後 　　　　　　　　　（4回コース）

夜間 毎週度日曜日　14:00～15:00

午前 参加費；\1,200（4回分）

午後

夜間

午前

午後

夜間

*　　抽選会（第一土曜日9:00～）；1月7日（土）2月4日（土）、3月4日（土） （ＴＥＬ：045-922-3221）
** 本表、予約時に変更されている場合があります。　実際には電話でご確認の上、予約を行ってください。

　       （3日抽選会）　　　　　　　        　2022年12月

和室　１＆２

部屋

研修室 １＆２

研修室　３

　　よろしくお願い致します。

申込受付日時；12月17日　9:15～

 多数のお申し出お待ちしています

　10月度のお申し出数は4組です。

研修室 １＆２

研修室　３

和室　１＆２

部屋

研修室 １＆２

研修室　３

部屋

　        （4日抽選会）　　　　        　　　2023年2月

和室　１＆２

募集人数；10人

申込受付日時；1月21日　9:15～


