
部屋別受付状況表（更新日時；3/24　 15:00） (平日　火・金；休館日）

☑ 第2・４土曜日 研修室３で17:00ー20:15（2部制）まで卓球ができる日を設定します。

日付 曜日 研１ 研２ 研１ 研２ 研１ 研２ 和１ 和２ 和１ 和２ 和１ 和２

1 金

2 土 244 KS英会話 383 若葉台囲碁サークル299 KYO 266 ぷちろう 484 わかぎりP&E 512 松風会若葉台 316 初めての油絵教室

3 日 327 若葉台空手道部 516 フルートアンサンブルK TK 238 やよい俳句の会 377 カシオペア 329 リアライズヨガ 522 若葉台三味線教室

4 月 256 はつらつ健康体操 278 松風会若b代 TK 341 クラリネットを楽しむ291 三彩会 280 hibiyoga

5 火

6 水 246 絵手紙サークルえん517 フルートアンサンブルK348 佐伝大東流 290 若葉台民舞教室 287 若葉台三味線教室 608 サックス同好会 258　ヨガサークル 270 夢二の会

7 木 301 すずらん二胡サークル279 あゆみの会 609 サックス同好会
308 スミレイングリッ
シュクラブ

272 鎌倉彫一陽会 345 ムージカ 305 健康体操アンミラーレ312 自力整体

8 金

9 土 262 養和塾 630 TK 485 わかぎりP&E 247 マジック若葉 511 演奏を楽しむ会 卓球　　　/ 294 元気会 276 なでしこの会

10 日 325 桜草 355 さやの会 611 サックス同好会 298 タイ語学習グループ378 カシオペア 卓球　　　/ 360 INN 658 若葉台三味線教室

11 月 279 松風会若葉台 631 TK 314 リコーダーG 264 パッチワーク同好会610 サックス同好会 242 ヨガサークルHYH 343 シェルレイフラサークル

12 火

13 水 249 リラックス体操 274 編み物サークル 349 佐伝大東流 285 自習室わかば 260 カモネギコーラス 259 ヨガサークル

14 木 284 楽英会 254 あゆみの会 638 TK
309 スミレイングリッ
シュクラブ

339 演奏を楽しむ 385 健康体操アンミラーレ 351 チムチムチェリー

15 金

16 土 245 KS英会話 639 TK 300 KYO 342 クラリネットを楽しむ269 アンサンブルWIT 504 INN 255 筋膜リリース

17 日 328 若葉台空手道部 356 さやの会 662 TK
303 バードカービングを
楽しむ会

378 カシオペア 330 リアライズヨガ 648 ハワイアンフラダンス

18 月 257 はつらつ健康体操 296 若葉台太鼓教室 663 TK 318 書道サークル 292 三彩会 666 H・O 281 hibiyoga

19 火

20 水 280 若葉台民舞教室 240 若葉台囲碁サークル646 佐伝大東流 664 TK 288 若葉台三味線教室 669 サックス同好会 271 夢二の会 春分の日

21 木 302 すずらん二胡サークル282 こぶしの会 653 ウクレレおじさん 251 おひさま 273 鎌倉彫一陽会 346 ムージカ 306 健康体操アンミラーレ313 自力整体

22 金

23 土 263 養和塾 241 若葉台囲碁サークル665 TK 248 マジック若葉 240 演奏を楽しむ会 卓球　　　/ 277 なでしこの会 470 初めての油絵教室

24 日 326 桜草 667 TK 395 カシオペア 卓球 KT氏/ 361 INN

25 月 388 hibiyoga 668 TK 304 絵手紙サークル翠 265 パッチワーク同好会 243 ヨガサークルHYH 362 KRサークル

26 火

27 水 250 リラックス体操 275 編み物サークル 267 ぷちろう 286 自習室わかば 261 カモネギコーラス 382 ヨガサークル 297 若葉台太鼓教室

28 木 350 けやきの会 283 こぶしの会 252 おひさま 239 絵手紙サークルポピー 386 健康体操アンミラーレ293 若葉台おどり連

29 金

30 土 387 若葉台民舞教室 241 若葉台囲碁サークル 624 カシオペア 366 演奏を楽しむ会 305 INN 自主事業申込日（4月21日開催）

31 日 625 カシオペア 670 サックス同好会
「備えておけば緊急時にも使える」

講演会

3月
夜間午前 午後 夜間

研修室 研修室３ 和室

午前 午後 夜間
午前 備考午後

660 シェルレイフラ
サークル



☑ 第2・４土曜日 研修室３で17:00ー20:15（2部制）まで卓球ができる日を設定します。

日付 曜日 研１ 研２ 研１ 研２ 研１ 研２ 和１ 和２ 和１ 和２ 和１ 和２

1 月 427 若葉台民舞教室 441 三彩会 ４３７ hibiyoga

2 火

3 水 460 絵手紙サークルえん 643 佐伝大東流 481 リコーダーG
486 クラリネットを楽
しむ

423 ヨガサークル 442 夢二の会

4 木 409 すずらん二胡サークル419 こぶしの会 396 鎌倉彫一陽会 494 ムージカ 466 健康体操アンミラーレ490 自力整体

5 金

6 土 425 KS英会話 652 フォークダンスわかば 407 ぷちろう 415 アンサンブルWIT 623 若葉台三味線教室 421 なでしこの会 471 初めての油絵教室 抽選会

7 日 434 タイ語学習グループ457 若葉台囲碁サークル 400 やよい俳句の会 624 カシオペア 476 リアライズヨガ 502 INN

8 月 429 はつらつ健康体操 471 松風会若葉台 462 パッチワーク同好会440 三彩会 498 ヨガサークルHYH

9 火

10 水 401 リラックス体操 452 カモネギコーラス 644 佐伝大東流 403 自習室わかば 413 若葉台三味線教室 424 ヨガサークル 468 編み物サークル

11 木 451 楽英会 405 若葉台おどり連 507 けやきの会 488 演奏を楽しむ会 647 健康体操アンミラーレ420 こぶしの会 518 チムチムチェリー

12 金

13 土 428 若葉台民舞教室 458 若葉台囲碁サークル448　KYO 446 マジック若葉 卓球　　　/ 435 元気会 656 INN 472 初めての油絵教室

14 日 473 桜草 478 さやの会 627 カシオペア 卓球　　　/

15 月 412  松風会若葉台 492 リコーダーG 673 演奏を楽しむ会 438 hibiyoga

16 火

17 水 493 いきいき若葉 645 佐伝大東流 414 若葉台三味線教室 459 書道サークル 604 ヨガサークル 443 夢二の会

18 木 410 すずらん二胡サークル432 あゆみの会
465 スミレイングリッ
シュクラブ

397 鎌倉彫一陽会 459 ムージカ 467 健康体操アンミラーレ444 おひさま

19 金

20 土 426 KS英会話 433 筋膜リリース 449 KYO
487 クラリネットを楽
しむ

640 元気会 422 なでしこの会 自主事業申込日(9:00～）

21 日 自主事業（健康リテラシー）479 さやの会
456 バードカービング
を楽しむ会

628 カシオペア 477 リアライズヨガ 503 INN

22 月 430 はつらつ健康体操 417 若葉台太鼓教室 461 絵手紙サークル翠 525 KRサークル 463 パッチワーク同好会

23 火

24 水 402 リラックス体操 453 カモネギコーラス 408 ぷちろう 404 自習室わかば 418 若葉台太鼓教室 605 ヨガサークル 469 編み物サークル

25 木 406 若葉台おどり連 445 おひさま
430 絵手紙サークルポ
ピー

491 自力整体 432 あゆみの会

26 金

27 土 450 養和塾 613 若葉台囲碁サークル 447 マジック若葉 489 演奏を楽しむ会 卓球　　　/ 436 元気会 657 INN

28 日 474 桜草 629 カシオペア 卓球　　　/

29 月 614 若葉台囲碁サークル 526 KRサークル 昭和の日

30 火

464 スミレイングリッ
シュクラブ

454 シェルレイフラ
サークル

5月16日開催「0歳から
の絵本でふれあい講座」455 シェルレイフラ

サークル

4月
和室

備考午前 午後 夜間
午前 午後 夜間

午前 夜間午後

研修室 研修室３



☑ 第2・４土曜日 研修室３で17:00ー20:15（2部制）まで卓球ができる日を設定します。

日付 曜日 研１ 研２ 研１ 研２ 研１ 研２ 和１ 和２ 和１ 和２ 和１ 和２

1 水 595 絵手紙サークルえん 540　若葉台民舞教室 564 ぷちろう 578 ヨガサークル 546 夢二の会

2 木 556 すずらん二胡サークル570 あゆみの会 542 健康体操アンミラーレ

3 金 憲法記念日

4 土 572 養和塾 563 KYO 589 KS英会話 617 初めての油絵教室 576 なでしこの会 みどりの日

5 日 534 タイ語学習グループ 587 やよい俳句の会 621 リアライズヨガ こどもの日

6 月 591 松風会若葉台 632 演奏を楽しむ会 530 シェルレイフラサークル 振替休日

7 火

8 水 597 リラックス体操 652 若葉台三味線教室 560 「実習室」わかば 568 カモネギコーラス 579 ヨガサークル

9 木 581 楽英会 601 若葉台おどり連
606 スミレイングリッ
シュクラブ

554 鎌倉彫一陽会 649 ムージカ 543 健康体操アンミラーレ615 自力整体 671 チムチムチェリー

10 金

11 土 620 若葉台空手道部 641 さやの会 618 初めての油絵教室 544 マジック若葉 585 アンサンブルWIT 卓球　　　/ 582 元気会

12 日 574 桜草 卓球　　　/ 654 INN

13 月 599 はつらつ健康体操 592 若葉台松風会 612 HYHヨガサークル 566 三彩会 602 日々ヨガ 538 パッチワーク同好会

14 火 　　

15 水 541 若葉台民舞教室 637 いきいき若葉 535 書道サークル 563 若葉台三味線教室 547 夢二の会

16 木 557 すずらん二胡サークル571 あゆみの会 558 おひさま 633 演奏を楽しむ会 650 ムージカ 自主事業「0歳～ふれあい）

17 金

18 土 573 養和塾 642 さやの会 537 KYO 590 KS英会話 537 なでしこの会 580 筋膜リリース

19 日 619 若葉台空手道部 593 若葉台囲碁サークル
529 バードカービング
を楽しむ会

622 リアライズヨガ

20 月 552 若葉台太鼓教室 634 クラリネットを楽しむ

21 火

22 水 590 リラックス体操 553 若葉台太鼓教室 565 ぷちろう 661 「実習室」わかば 569 カモネギコーラス 359 リコーダーG

23 木 555 鎌倉彫一陽会 559 おひさま 596 絵手紙サークルポピー 216 自力整体 551 こぶしの会 672 チムチムチェリー

24 金

25 土 594 若葉台囲碁サークル 545 マジック若葉 586 アンサンブルWIT 卓球　　　/ 583 元気会 自主事業申込日（9:00～）

26 日 575 桜草 会議 卓球　　　/ 655 INN 6月開催（背骨コンディショニング）

27 月 600 はつらつ健康体操 539 パッチワーク同好会 648 絵手紙サークル翠 586 三彩会 603 日々ヨガ 588 KRサークル

28 火

29 水 636 リコーダーG 661 いきいき若葉 635 クラリネットを楽しむ

30 木 550 こぶしの会
607 スミレイングリッ
シュクラブ

31 金

*抽選会（第一土曜日9:00～）；4月6日（6月分）、5月4日（7月分）、6月1日（8月分）、7月6日（9月分）、8月3日（10月分）、9月7日（11月分）、10月5日（12月分）、11月2日（1月分）、12月7日（2月分）

                                            2025年1月4日（3月分）

** 本表、予約時に変更されている場合があります。　実際には電話でご確認の上、予約を行ってください。TEL;045-922-3221

533 編み物サークル

532 編み物サークル

0歳からの絵本でふれあい
講座開催日

備考夜間

和室

午前 午後

651 横浜わかば学園成
人教育委員会

531 シェルレイフラ
サークル

5
午前 午後

研修室３研修室

夜間
午前 午後 夜間


