
部屋別受付状況表 更新日時；7/24(水）9：15 (平日　火・金；休館日）

☑ 第2・４土曜日 研修室３で17:00ー20:15（2部制）まで卓球ができる日を設定します。

日付 曜日

1 月 848 はつらつ健康体操 899 若葉台唄教室 T124 TK 975 カノン 873 三彩会

2 火

3 水 860 絵手紙サークルえん945 カモネギコーラス 950 佐伝大東流 933 演奏を楽しむ会 961 わかぎりP&E 896 ヨガサークル 916 夢二の会

4 木 880 すずらん二胡サークル869 こぶしの会 T147 NaO2 983 けやきの会 914 健康体操アンミラーレ

5 金

6 土 864 KS英会話 903 若葉台囲碁サークル866 KYO 896 ぷちろう 856 アンサンブルWIT 962 わかぎりP&E 109 若葉台三味線 882 なでしこの会

7 日 922 若葉台空手道部 977 若葉台リトルバーズ978 若葉台リトルバーズ893 やよい俳句の会 116 カシオペア 136 サックス同好会 923 リアライズヨガ 957 INN

8 月 943 リコーダーG 875 シェルレイフラサークル
936 クラリネットを楽
しむ

886 パッチワーク同好会137 サックス同好会 894 ヨガサークルHYH 900 若葉台唄教室 250 若葉台唄教室

9 火

10 水 906 若葉台民舞教室 854 編み物サークル 891 ぷちろう 878 自習室わかば 909 若葉台三味線教室 897 ヨガサークル 917 夢二の会

11 木 911 楽英会 870 こぶしの会 155 Nao2
981 スミレイングリッ
シュクラブ

861 鎌倉彫一陽会 947 ムージカ 918 自力整体 901 若葉台おどり連 953 チムチムチェリー

12 金

13 土 898 養和塾 940 さやの会 140 TK 892 マジック若葉 857 アンサンブルWIT 卓球 OK様 / 867 元気会 883 なでしこの会

14 日 871 桜草 57 若葉台囲碁サークル 141 TK 70 若葉台三味線教室 117 カシオペア 卓球　　　/ T73 若葉台民舞教室 91 シェルレイフラサークル112 初めての油絵教室

15 月 885 はつらつ健康体操 58 若葉台囲碁サークル 156 Nao2 122 演奏を楽しむ会 266 TK 156 プルメリア 海の日

16 火

17 水 905 若葉台民舞教室 952 いきいき若葉 951 佐伝大東流 877 書道サークル 910 若葉台三味線教室 49 ヨガサークル 888 日々ヨガ 261 ハワイアンズ

18 木 881 すずらん二胡サークル852 あゆみの会 153 Nao2 915 健康体操アンミラーレ902 若葉台おどり連

19 金

20 土 865 KS英会話 904 若葉台囲碁サークル256 若葉台三味線教室
126　初めての油絵教
室

934 演奏を楽しむ会 卓球 OK様 / 868 元気会 863 筋膜リリース
自主申込（味噌づく
り」）

21 日 872 桜草 941 さやの会 138 サックス同好会
942 バードカービング
を楽しむ会

119 カシオペ 卓球　　　/ 924 リアライズヨガ 958 INN （フィルム式万華鏡制作）

22 月 944 リコーダーG
937 クラリネットを楽
しむ

887 パッチワーク同好
会

267 TK 895 ヨガサークルHYH 907 若葉台太鼓教室 夏休み講座参加申込受付中

23 火

24 水 912 リラックス体操 908 若葉台太鼓教室 79 佐伝大東流 879 自習室わかば 855 編み物サークル 275 サックス同好会 50 ヨガサークル 964 カモネギコーラス

25 木 92 プリメリア 853 あゆみの会 139 サックス同好会
982 スミレイングリッ
シュクラブ

862 鎌倉彫一陽会 948 ムージカ 919 自力整体 859 絵手紙サークルポピー954 チムチムチェリー

26 金

27 土

28 日

29 月 89 INN 95 Nao２ 282 TK 858 絵手紙サークル翠 874 三彩会 262 SU2 51 日々ヨガ 970 KRサークル

30 火 　

31 水 88 リラックス体操 96 Nao2 80 佐伝大東流 93 演奏を楽しむ会 104 ウクレレおじさん T142 ヨガサークル 889 日々ヨガ

7
備考午前 午後 夜間

午前 午後 夜間
午前 午後 夜間

研修室

和１・2 和１・2

研修室３ 和室

T246 ハワイアンフラ
ダンス

T247 ハワイアンフラ
ダンス

876 シェルレイフラ
サークル

研１・2 研１・2 研１・2 和１・2

963 わかぎりP&E

発　　　表　　　会　　　準　　　　備

第　5　回　　　成　果　発　表　会



☑ 8月の卓球利用（研３）は、団体予約の無い日全ての日・時間帯で受け付けます。受け行け開始は、7月15日からです。電話での申込も可能です。

日付 曜日

1 木 7 すずらん二胡サークル 19 あゆみの会 283 TK 83 ムージカ

2 金

3 土 25 KS英会話 59 さやの会 62 KYO 251 カシオペア 3 アンサンブルWIT 278 わかぎりP&E 74 フォークダンスわかば

4 日 自主事業（味噌づくり） 157 Nao2 14 やよい俳句の会 T68 リアライズヨガ 46 タイ語学習サークル

5 月 29 はつらつ健康体操
105 クラリネットを楽
しむ

998 三彩会 21 日々ヨガ 996 若葉台唄教室

6 火 　

7 水 994 若葉台民舞教室 23 若葉台三味線教室 81 佐伝大東流 43 絵手紙サークルえん 23 カモネギコーラス 989 ヨガサークル

8 木 993 楽英会 20 あゆみの会 52 健康体操アンミラーレ9 自力整体 102 チムチムチェリー

9 金

10 土 39 養和塾 31 若葉台囲碁サークル 11 マジックわかば 71 演奏を楽しむ会 卓球　OK氏 1 元気会

11 日 66 桜草 158 Nao2 252 カシオペア 卓球　　　/ 山の日

12 月 30 はつらつ健康体操 143 若葉台囲碁サークル 263 初めての油絵教室 16 パッチワーク同好会 991 ヨガサークルHYH 18 KRサークル 振替休日

13 火

14 水 5 編み物サークル 82 佐伝大東流 44 自習室わかば 34 若葉台三味線教室 T145 hibiyoga

15 木 41 こぶしの会 264 初めての油絵教室 240 演奏を楽しむ会

16 金

17 土 26 KS英会話 32 若葉台囲碁サークル 63 KYO 4 アンサンブルWIT 13 筋膜リリース

18 日 67 桜草 279 わかぎりP&E
38 バードカービングを
楽しむ会

253 カシオペア 55 INN

19 月
106 クラリネットを楽
しむ

999 三彩会 53 日々ヨガ 997 若葉台唄教室

20 火

21 水 28 リラックス体操 151 佐伝大東流 35 書道サークル 990 ヨガサークル T146 hibiyoga

22 木 8 すずらん二胡サークル 134 おひさま
15  絵手紙サークルポ
ピー

53 健康体操アンミラーレ10 自力整体 103 チムチムチェリー

23 金

24 土 40 養和塾 60 さやの会 12 マジックわかば 72 演奏を楽しむ会 卓球　OK氏　 2 元気会

25 日 自主事業（フィルム万華鏡） 254 カシオペア 卓球　　　/ T69 リアライズヨガ

26 月 125 リコーダーG 47 若葉台太鼓教室 T65 絵手紙サークル翠 17 パッチワーク同好会 992 ヨガサークルHYH

27 火

28 水 995 若葉台民舞教室 6 編み物サークル 64 ぷちろう 45 自習室わかば 24 カモネギコーラス 27 リラックス体操 48 若葉台太鼓教室

29 木 36 若葉台おどり連 241 演奏を楽しむ会 84 ムージカ 42 こぶしの会

30 金

31 土 144 若葉台囲碁サークル

備考
8

和室

夜間
午前 夜間午後

研修室３

午前 午後

988 シェルレイフラ
サークル（プルメリア）

夜間

8/17　自主事業「背骨コン
ディショニング」9月講座受

付

研修室

午前 午後

研１・2 研１・2

T149 健康体操アンミ
ラーレ

T148 健康体操アンミ
ラーレ

37 若葉台おどり連

研１・2 和１・2 和１・2 和１・2

987 シェルレイフラ
サークル（プルメリア）



☑ 8月の卓球利用（研３）は、団体予約の無い日全ての日・時間帯で受け付けます。受け行け開始は、7月15日からです。電話での申込も可能です。

日付 曜日

1 日 220 タイ語学習グループ 280 わかぎりP&E 193 やよい俳句の会 238 リアライズヨガ

2 月 276 ロケラニ 166 若葉台唄教室 244 クラリネットを楽しむ T236 プリメリア

3 火

4 水 221 絵手紙サークルえん218 編み物サークル 269 佐伝大東流 217 自習室わかば 173 若葉台三味線教室 175 ヨガサークル 198 夢二の会

5 木 207 すずらん二胡サークル182 あゆみの会
227 スミレイングリッ
シュクラブ

259 ムージカ 200 自力背板

6 金

7 土 191 KS英会話 186 若葉台囲碁サークル231 KYO 224 アンサブルWIT 229 なでしこの会 172 筋膜リリース 抽選会

8 日 248 さやの会 273 INN 自主事業開催日

9 月 168 はつらつ健康体操 167 若葉台唄教室 184 パッチワーク同好会 161 ヨーガHYH 226 筋膜リリース骨盤調子

10 火

11 水 159 若葉台民舞教室 174 若葉台三味線教室 270 佐伝大東流 216 自習室わかば
170 くぬぎ会カモネギ
コーラス

176 ヨガサークル 203 日々ヨガ

12 木 188 楽英会 177 若葉台おどり連 204 鎌倉一陽会 271 健康体操アンミラーレ189 こぶしの会 257 チムチムチェリー

13 金

14 土 211 養和塾 164 マジックわかば 242 演奏を楽しむ会 卓球　　　/ 194 元気会

15 日 281 わかぎりP&E 202 バードカービング 卓球　　　/ 239 リアライズヨガ 自主事業開催日

16 月 234 桜草 213 三彩会 敬老の日

17 火

18 水 222 リラックス体操 T255 いきいき若葉 163 書道サークル 209 若葉台太鼓教室 199 夢二の会

19 木 208 すずらん二胡サークル183 あゆみの会 196 おひさま 245 クラリネットを楽しむ260 ムージカ 201 自力整体

20 金

21 土 192 KS英会話 249 さやの会 232  KYO 225 アンサンブルWIT 230 なでしこの会

22 日 265 初めての油絵教室 自主事業開催日・秋分の日

23 月 169 はつらつ健康体操 184 パッチワーク同好会 162 ヨーガYHY 振替休日

24 火

25 水 160 若葉台民舞教室 210 編み物サークル 233 ぷちろう 215 絵手紙サークルポピー
171 くぬぎ会カモネギ
コーラス

223 リラックス体操 204 日々ヨガ

26 木 178 若葉台おどり連 197 おひさま 205 鎌倉彫一陽会 272 健康体操アンミラーレ190 こぶしの会 258 チムチムチェリー

27 金

28 土 212 養和塾 186 若葉台囲碁サークル 165 マジックわかば 243 演奏を楽しむ会 卓球　　　/ 195 元気会

29 日 235 桜草 卓球　　　/ 274 INN

30 月 268 リコーダーG 210 若葉台太鼓教室 181 絵手紙サークル翠 214 三彩会 T237 プリメリア

*抽選会（第一土曜日9:00～）；8月3日（10月分）、9月7日（11月分）、10月5日（12月分）、11月2日（1月分）、12月7日（2月分）、2025年1月4日（3月分）

** 本表、閲覧時に変更されている場合があります。　実際には電話でご確認の上、申込を行ってください。

***　2024.6.1から、電話で「正式な申込」が可能になりました。（但し、抽選会月の申し込みは、抽選会日の翌日からになります。） TEL;045-922-3221

9
午前

午後 夜間

和室

備考

228 スミレイングリッ
シュクラブ

「背骨コンディショニン
グ」　9月講座

「背骨コンディショニン
グ」　9月講座

「背骨コンディショニン
グ」　9月講座

午前 午後 夜間
午後

研修室３研修室

277 ロケラニ

和１・2

午前

和１・2 和１・2研１・2 研１・2 研１・2
夜間


