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           申し込み・問い合わせは  ９２２－３２２１ 

横浜わかば学園コミュニティハウス 

朝 9時～夜 9時 （休館日；平日火曜・金曜、日曜・月曜は夜間休館） 

  

開催日：1 回目 6 月 14 日・2 回目 6 月 28 日 

★ 各回土曜日 10:00～11:00  

参加費：1,000円（2回分）募集人数：15名 

インストラクター  伊藤 かおる 氏  

 
 申込日；5 月 17 日（土）9:00～            

先着順（電話申込 10 時から）定員になり次第締め切り） 

  

◎ 背骨コンディショニング

◎ お知らせ“ミニ発表会開催

１．「松風会若葉台唄・三味線教室 演奏会」 

   三味線の体験会があります！ 
  ★日程：6 月 8 日（日） 10:00～11:00 

２．「あゆみの会・こぶしの会 太極拳・気功演舞」 

 太極拳・気功の体験会があります！ 

★日程：6 月 29 日（日） 10:00～11:00 
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