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開催日    令和８年５月３１日(日)   

１０：００～１１：００ 

場所      わかば学園コミュニティハウス 

参加費     ３００円 

 

申込開始  令和８年４月２５日(土)   

９：００～(来館申込優先) 

イベント内容  握力・骨健康美・肌年齢測定  

脳トレクイズ・軽いストレッチ など 
 

主催  横浜わかば学園コミュニティハウス（０４５－９２２－３２２１） 

共催  株式会社横浜調剤薬局 


